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EN CAS D’ÉPISTAXIS  
(SAIGNEMENT DE NEZ) 
FLOWCHART

UNE COAGULATION DITE NORmALE DOIT 
SE FAIRE EN ENVIRON 10 mINUTES.

NE JAmAIS FAIRE PENCHER LA TÊTE 
EN ARRIÈRE. LA VICTImE AVALERA UNE 
GROSSE QUANTITÉ DE SANG ET LE VOmIRA 
PAR LA SUITE. LE SANG EST INDIGESTE.

IL Y A UN HAUT RISQUE DE VOmISSEmENT 
DE SANG À LA SUITE D’UN SAIGNEmENT DE 
NEZ. SOYEZ À L’AFFUT !

S’IL S’AGIT D’UN SAIGNEmENT DE NEZ DE 
TYPE TRAUmATIQUE, EFFECTUER UNE 
ImmObILISATION CERVICALE EN TOUT 
TEmPS.

HTTPS://ACADEMIESB .COM/TERMES -ET-CONDITIONS/

RASSURER LA VICTIME 

FAIRE PENCHER LA VICTIME VERS 
L’AVANT ET COMPRIMEZ LES 

NARINES POUR UN MINIMUM DE 10 
MINUTES

DEMANDEZ À LA VICTIME DE NE 
PAS AVALER LE SANG QUI PEUT 

S’ÉCOULER DANS SA GORGE MAIS 
DE LE CRACHER

PLACER LA VICTIME AU REPOS 
COMPLET POUR UNE PÉRIODE D’AU 

MOINS UNE HEURE

SI LE SAIGNEMENT  
NE S’ARRÊTE PAS APRÈS  

20 MINUTES, CONSULTER DANS UN 
CENTRE HOSPITALIER EN COMPO-

SANT LE 911

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME 

(L’ABC)
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