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PROTOCOLE EN CAS  
DE TRAUMATISME  
HÉMORRAGIQUE 
FLOWCHART

SI, mALGRÉ LES 2 PANSEmENTS 
COmPRESSIFS, LA PRESSION DIRECTE 
AINSI QUE LA PRESSION INDIRECT LE 
SAIGNEmENT EST TOUJOURS ACTIF, 
EFFECTUER LE GARROT.

TOUJOURS INSTALLER LE GARROT AUSSI 
PRÈS QUE POSSIbLE DE LA bLESSURE ET 
NOTÉ L’HEURE DE SON APPLICATION.

S’ASSURER QUE LE GARROT EST 
SUFFISAmmENT SERRÉ POUR QUE  
LE SANG NE PUISSE PLUS S’ÉCOULER  
DE LA PLAIE.

S’ASSURER QU’IL N’Y A PAS PRÉSENCE 
D’UN CORPS ÉTRANGER. NE PAS LE 
RETIRER LE CAS ÉCHÉANT. NE PAS 
EFFECTUER DE COmPRESSION DIRECTE.

LORS D’UN bANDAGE SUR LES mAINS OU 
LES PIEDS, ASSUREZ-VOUS D’INSTALLER 
UN bANDAGE ENTRE LES DOIGTS AFIN 
QU’ILS NE SE TOUCHENT PAS.

ADMINISTRER DE L’OXYGÈNE 
 À HAUTE CONCENTRATION 

 SI DISPONIBLE  
(MASQUE D’OXYGÈNE 100%)

GARDER LA VICTIME CALME

HÉMORAGIE INTERNE

DESSERRER LES VÊTEMENTS DESSERRER LES VÊTEMENTS

ÉLEVER LE MEMBRE SI POSSIBLE

APPLIQUER DE LA GLACE AU NI-
VEAU DU TRAUMATISME

ADMINISTRER DE L’OXYGÈNE  
À HAUTE CONCENTRATION  

SI DISPONIBLE 
 (MASQUE D’OXYGÈNE 100%)

COUVRIR LA VICTIME À L’AIDE 
D’UNE COUVERTURE CHAUDE  

OU D’UNE COUVERTURE  
D’ALUMINIUM

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME 

(L’ABC)

CONSULTER DANS UN CENTRE 
HOSPITALIER EN COMPOSANT 

LE 911

EFFECTUER UN PANSEMENT COM-
PRESSIF (DISTAL VERS PROXIMAL)

HÉMORAGIE EXTERNE

PROTOCOLE EN CAS  
DE TRAUMATISME  

HÉMORAGIQUE

TYPE D’HÉMORRAGIE

EST-CE QUE LA PLAIE 
SAIGNE TOUJOURS ?

EST-CE QUE LA PLAIE 
SAIGNE TOUJOURS ?

EST-CE QUE LA PLAIE 
SAIGNE TOUJOURS ?

EST-CE QUE LA PLAIE 
SAIGNE TOUJOURS ?

EST-CE QUE LA PLAIE 
SAIGNE TOUJOURS ?

EFFECTUER  
UNE PRESSION  

DIRECTEMENT SUR  
LE TRAUMATISME

AJOUTER UN SECOND 
PANSEMENT  
COMPRESSIF

EFFECTUER UN GARROT 
LE PLUS PRÈS QUE  

POSSIBLE DU TRAUMA-
TISME ET NOTÉ L’HEURE

EFFECTUER  
UNE PRESSION  
INDIRECTE PAR  

RAPPORT  
AU TRAUMATISME

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

NON
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