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ANAPHYLAXIE 
FLOWCHART

IL FAUT TOUJOURS CONSULTER UN 
ÉTAbLISSEmENT DE SANTÉ À LA SUITE 
D’UNE RÉACTION ALLERGIQUE DE TYPE 
ANAPHYLACTIQUE, QU’ELLE SOIT 
CONFIRmÉE OU NON, AFIN DE POSER UN 
bON DIAGNOSTIC.

IL FAUT TOUJOURS APPELER LES 
SERVICES D’URGENCE (911) LORSQUE L’ON 
SUSPECTE UNE RÉACTION ALLERGIQUE DE 
TYPE ANAPHYLACTIQUE.

DÈS QU’IL Y A ADmINISTRATION D’UN 
AUTO-INJECTEUR, LA VICTImE DOIT SE 
RENDRE DANS UN CENTRE HOSPITALIER 
AFIN D’AVOIR UN SUIVI CLINIQUE 
ADÉQUAT.

ADmINISTRER UNE DEUXIÈmE DOSE 
D’ÉPINÉPHRINE SI LES SIGNES ET 
SYmPTÔmES SONT TOUJOURS PRÉSENTS 
ET SANS AmÉLIORATION APRÈS 5 
mINUTES.

VOUS POUVEZ ADmINISTRER DES DOSES 
D’ÉPINÉPHRINE AUX 15 mINUTES, TANT 
ET AUSSI LONGTEmPS QU’IL Y A DES 
SIGNES ET SYmPTÔmES DE LA RÉACTION 
ALLERGIQUE.

LA DOSE ADULTE EST DE 0.30mG ET EST 
CONÇUE POUR UN USAGE CHEZ UNE 
VICTImE DE PLUS DE 8 ANS OU PESANT 
PLUS DE 25KG.

LA DOSE PÉDIATRIQUE EST DE 0.15mG ET 
EST CONÇUE POUR UN USAGE CHEZ UNE 
VICTImE DE mOINS DE 8 ANS OU PESANT 
mOINS DE 25KG.

HTTPS://ACADEMIESB .COM/TERMES -ET-CONDITIONS/

LES RÉACTIONS ALLERGIQUES  
DE T YPE ANAPHYLACTIQUES 

Y-A-T-IL EU UN CONTACT AVEC 
UN ALLERGÈNE CONNU, OU SUS-

PECTÉ, DANS  
LES 12 DERNIÈRES HEURES ?

Y-A-T-IL UNE APPARITION SOU-
DAINE ET RAPIDE D’AU MOINS 1 

SYMPTÔME DANS  
2 DE CES 4 CATÉGORIES

Y-A-T-IL UNE  
RÉACTION SÉVÈRE  

DANS UNE SEULE  
CATÉGORIE ?

OUI

OUIPEUT-ÊTRENON

OUI NON

OU

NON

DIGESTIF RESPIRATOIRE BOUCHE / PEAU SYMPTÔMES RELIÉS À 
LA BAISSE  

DE TENSION  
ARTÉRIELLE

NE PAS ADMINISTRER 
 L’AUTO-INJECTEUR

RÉÉVALUER  
FRÉQUEMMENT LES SIGNES 

ET SYMPTÔMES AUX 5 
MINUTES

VOMISSEMENT

DIARRHÉE

CRAMPES  
ABDOMINALES

ESSOUFFLEMENT

TOUX

RESPIRATION SIF-
FLANTE

ENFLURE  
DES VOIES  

RESPIRATOIRES

ÉCOULEMENT OU 
CONGESTION 

NASALE

VOIX RAUQUE

DÉMANGEAISON

PLAQUES ROUGES

ENFLURE

ÉTOURDISSEMENT

ÉVANOUISSEMENT

SOMNOLENCE

GRANDE  
FAIBLESSE

ÊTES-VOUS DANS LE 
DOUTE ?

NE PAS ADMINISTRER 
L’AUTO-INJECTEUR

RÉÉVALUER  
FRÉQUEMENT  
LES SIGNES ET  
SYMPTÔMES 

 AUX 5 MINUTES

ADMINISTRER  
L’AUTO-INJECTEUR

CONTACTER LES  
SERVICES D’URGENCE  

ET NOTER L’HEURE  
D’ADMINISTRATION

RÉÉVALUER LES SIGNES  
ET SYMPTÔMES  
AUX 5 MINUTES

CONSULTER DANS UN 
CENTRE HOSPITALIER EN 

COMPOSANT LE 911


