ACADEMIE
SAINT+BERNARD

FORMATION EN LIGNE | RCR ET SECOURISME

Secouriste en Milieu scolaire

‘1 CONTENUES ET ACTIVITES

RCR (REANIMATION CARDIO-RESPIRATOIRE) ET DVR (DEGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES)

Titre de la legon Durée (en minute)
MODULE 1 - LINTRODUCTION 17
QUESTIONNAIRE 1- L'INTRODUCTION 8
MODULE 2 — 'APPROCHE ET LEXAMEN PRIMAIRE 12
QUESTIONNAIRE 2 — UAPPROCHE ET L'EXAMEN PRIMAIRE 8
MODULE 3 - LE MASSAGE CARDIAQUE 15
QUESTIONNAIRE 3 — LE MASSAGE CARDIAQUE 8
MODULE 4 — LES VENTILATIONS 12
QUESTIONNAIRE 4 — LES VENTILATIONS 8
MODILE 5 — LA DEFIBRILLATION 9
QUESTIONNAIRE 5 — LA DEFIBRILLATION 8
MODULE 6 — CERTAINS CAS SPECIAUX 3
QUESTIONNAIRE 6 — CERTAINS CAS SPECIAUX 5
MODILE 7 - DEMONSTRATIONS ET PRATIQUES 60
MODULE 8 — DVR (DEGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES) 9
QUESTIONNAIRE 7 - DVR ADULTE ET CAS SPECIAUX 8
QUESTIONNAIRE 8 - DVR NOURRISSON 5
NOMBRE DE MINUTES TOTALES DE FORMATION (195)
3 PERIODES DE PAUSES RECOMMANDEES (45)

LA PREVENTION

Titre de la legon

Durée (en minutes)

MODULE 9 — LA PREVENTION GENERALE

30

QUESTIONNAIRE 9 — LA PREVENTION GENETALE

8

MODULE 10 — LA PREVENTION DES INFECTIONS

2]
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QUESTIONNAIRE 10 — LA PREVENTION DES INFECTIONS 16
NOMBRE DE MINUTES TOTALES DE FORMATION (75)
1 PERIODE DE PAUSE RECOMMANDEE (15)

LANAPHYLAXIE

Titre de la legon Durée (en minutes)

MODULE 11 — LES REACTIONS ANAPHYLACTIQUES 36
QUESTIONNAIRE 11 — LES REACTIONS ANAPHYLACTIQUES 15

MODULE 12 — LA SEQUENCE D'INTERVENTION SUR L' ANAPHYLAXIE 13
QUESTIONNAIRE 12 — LA SEQUENCE D'INTERVENTION SUR LANAPHYLAXIE 1l

NOMBRE DE MINUTES TOTALES DE FORMATION (75)

1 PERIODE DE PAUSE RECOMMANDEE (15)

PREMIERS SECOURS MEDICAUX

Titre de la legon Durée (en minutes)

MODULE 13 — PREMIERS SECOURS MEDICAUX PREMIERE PARTIE 18
QUESTIONNAIRE 13 — PREMIERS SECOURS MEDICAUX PREMIERE PARTIE 10

MODULE 14 — PREMIERS SECOURS MEDICAUX ENVIRONNEMENTAUX 9
QUESTIONNAIRE 14 — PREMIERS SECOURS MEDICAUX ENVIRONNEMENTAUX 7

MODULE 15 — PREMIERS SECOURS MEDICAUX LINTOXICATION 9
QUESTIONNAIRE 15 — PREMIERS SECOURS MEDICAUX LINTOXICATION 7

NOMBRE DE MINUTES TOTALES DE FORMATION (60)

AUCUNE PERIODE DE PAUSE RECOMMANDEE (0)

PREMIERS SECOURS TRAUMATIQUES

Titre de la legon

Durée (en minutes)

MODULE 16 — LAPPROCHE ET LEXAMEN PRIMAIRE

3

MODULE 17 — PREMIERS SECOURS TRAUMATIQUES PREMIERE PARTIE

13

PRATIQUE PREMIERS SECOURS TRAUMATIQUES PREMIERE PARTIE

MODULE 18 — PREMIERS SECOURS TRAUMATIQUES MUSCULO SQUELETTIQUES

PRATIQUE PREMIER SECOURS TRAUMATIQUES MUSCULO SQUELETTIQUES

MODULE 19 — PREMIERS SECOURS TRAUMATIQUES FREQUENTS CHEZ LUENFANT

17
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PRATIQUE PREMIERS SECOURS TRAUMATIQUES FREQUENTS CHEZ LENFANT 6
NOMBRE DE MINUTES TOTALES DE FORMATION (60)
AUCUNE PERIODE DE PAUSE RECOMMANDEE (0)

IMPORTANT :

Le nombre total d'heures de formations dépasse les 8 heures de formations suggérées.
Puisque les legons se trouvant dans la section : Prévention, s‘averent optionnelles selon les
recommandations du ministere. LAcadémie Saint-Bernard tiens & souligner limportance de
cette section et ce pourquoi elle a été annexée et doit obligatoire étre complété afin de

réussir la formation : Secouriste adapté a la petite enfance.

Prendre note que les durés de legons peuvent différés d'un candidat a l'autre dG a la
capacité du lecteur dintégré les différents théorémes et contenues enseignés.
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