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PROTOCOLE EN CAS 
D’HYPOTHERMIE 
FLOWCHART

LES JEUNES ENFaNTS, LES PERSONNES 
ÂGÉES, LES PERSONNES maLaDES, aINSI 
QUE LES PERSONNES INTOXIQUÉES PaR 
L’aLCOOL SONT PLUS VULNÉRaBLES À 
L’HYPOTHERmIE. 

UNE aTTEINTE DU NIVEaU DE CONSCIENCE 
PEUT ÊTRE UN DES SEULS SIGNES 
LaISSaNT PRÉSaGER UNE HYPOTHERmIE.

LORSQU’UNE VICTImE EST EN 
HYPOTHERmIE, TOUJOURS CONSIDÉRER 
LE RISQUE D’ENGELURE.

La VICTImE DOIT TOUJOURS ÊTRE 
maNIPULÉE aVEC LE mINImUm DE 
SECOUSSES EN RaISON DU RISQUE 
D’aPPaRITION D’aRYTHmIE CaRDIaQUE 
SÉVÈRE.

SI POSSIBLE, maINTENIR La VICTImE 
EN POSITION HORIZONTaLE aFIN DE 
DImINUER LES RISQUES D’aRYTHmIE.

NE PaS DONNER DE BOISSON aLCOOLISÉE 
À La VICTImE. L’aLCOOL a POUR EFFET 
D’aBaISSER La TEmPÉRaTURE DU CORPS 
ET DE FaVORISER La PERTE DE CHaLEUR 
PaR La PEaU. 

L’HYPOTHERmIE SURVIENT LORSQUE La 
TEmPÉRaTURE CORPORELLE aTTEINT 
mOINS DE 35 DEGRÉS CELSIUS. (La NORmE 
ÉTaNT DE 37 DEGRÉS CELSIUS).
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PROTOCOLE EN CAS  
D’HYPOTHERMIE

DÉPLACER LA VICTIME SANS ATTENDRE 
DANS UN ENVIRONNEMENT CHAUD

RETIRER DÉLICATEMENT LES VÊTEMENTS 
HUMIDES SEULEMENT ET COUVRIR  

LA VICTIME À L’AIDE D’UNE COUVERTURE 
D’ALUMINIUM

SI POSSIBLE, COUVRIR LA VICTIME  
À L’AIDE DE COUVERTURES CHAUDES  

OU DE COMPRESSES CHAUDES  
INSTANTANÉES, SOUS LA COUVERTURE 

D’ALUMINIUM

COUVRIR LA VICTIME D’ABORD  
PAR LA TÊTE, LE COU, LES AINES,  

LES AISSELLES PUIS LE TRONC

LAISSER LA VICTIME  
EN POSITION TROUVÉE 

EN MAINTENANT  
UNE IMMOBILISATION 

CERVICALE

INSTALLER LA VICTIME 
EN POSITION LATÉRALE 

DE SÉCURITÉ (PLS)

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX  

DE LA VICTIME (L’ABC)

SI POSSIBLE, FAIRE BOIRE UNE BOISSON 
CHAUDE (SANS ALCOOL)

LA VICTIME PRÉSENTE-T-ELLE  
DES RISQUES DE TRAUMATISMES ?

LA VICTIME EST-ELLE CONSCIENTE ?

NONOUI

OUI NON

NE PaS FaIRE FUmER La VICTImE. La 
NICOTINE CaUSE UNE DImINUTION DE La 
CIRCULaTION SaNGUINE. 
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