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LORS DES maNŒUVRES DE RCR, EFFECTUER 30 
COmPRESSIONS THORaCIQUES SUIVIES DE 2 
TENTaTIVES DE VENTILaTION. RÉPÉTER JUSQU’À 
L’aRRIVÉE DES SECOURS.

CHEZ LE NOURRISSON (0-1 aN) ET L’ENFaNT (1-12 
aNS), LORS DES maNŒUVRES DE RCR, IL EST 
RECOmmaNDÉ D’EFFECTUER 15 COmPRESSIONS 
THORaCIQUES SUIVIES DE 2 TENTaTIVES DE 
VENTILaTION LORSQUE 2 SECOURISTES INITIENT 
La RÉaNImaTION.

UNIQUEmENT LORSQUE LES VOIES 
RESPIRaTOIRES SONT PROTÉGÉES LORS D’UNE 
INTERVENTION DE RÉaNImaTION, PROCÉDER À 
DES COmPRESSIONS THORaCIQUES CONTINUES 
aINSI QU’À DES VENTILaTIONS aSYNCHRONES 
À RaISON D’UNE VENTILaTION TOUTES LES 6 
SECONDES.

LES COmPRESSIONS THORaCIQUES DOIVENT 
ÊTRE EFFECTUÉES À UN RYTHmE DE 100 À 120 
COmPRESSIONS PaR mINUTE.

LES VENTILaTIONS LORS DES maNŒUVRES 
DE RCR SONT FORTEmENT RECOmmaNDÉES, 
CEPENDaNT, SI LE SECOURISTE NE VEUT PaS 
OU NE PEUT PaS EFFECTUER DE VENTILaTION, 
IL EST aCCEPTaBLE D’EFFECTUER UNIQUEmENT 
LES COmPRESSIONS THORaCIQUES.

LORS DES maNŒUVRES DE RCR À La SUITE D’UNE 
OBSTRUCTION DES VOIES RESPIRaTOIRES OU 
DE La SUSPICION D’UNE OVR, VÉRIFIER DaNS La 
BOUCHE DE La VICTImE aPRÈS CHaQUE CYCLE 
DE 30 COmPRESSIONS THORaCIQUES.

LORSQUE LE SECOURISTE EST DaNS 
L’ImPOSSIBILITÉ D’EFFECTUER La mÉTHODE 
D’HEImLICH CHEZ UNE VICTImE CONSCIENTE 
EN OBSTRUCTION COmPLÈTE DES VOIES 
RESPIRaTOIRES, LE SECOURISTE DEVRa 
EFFECTUER DES COmPRESSIONS THORaCIQUES 
EN POSITION DEBOUT OU aSSISE.

LES maNŒUVRES DE DÉGaGEmENT DES VOIES 
RESPIRaTOIRES CHEZ LE NOURRISSON SONT 
CONSTITUÉES DE 5 TaPES DaNS LE DOS SUIVIES 
DE 5 COmPRESSIONS THORaCIQUES, ET CE 
JUSQU’À CE QUE LES VOIES RESPIRaTOIRES DU 
NOURRISSON DEVIENNE DÉSOBSTRUÉES OU 
QU’IL PERDE CONSCIENCE (mOU ET FLaSQUE).

LORS DE L’aSSISTaNCE RESPIRaTOIRE CHEZ 
L’aDULTE, EFFECTUER UNE VENTILaTION TOUTES 
LES 5 À 6 SECONDES. LORS DE L’aSSISTaNCE 
RESPIRaTOIRE CHEZ LE NOURRISSON 0-1 
aN ET L’ENFaNT 1-12 aNS, EFFECTUER UNE 
VENTILaTION TOUTES LES 2 À 3 SECONDES.

SI VOUS PRÉSUmEZ QUE La VICTImE EN aRRÊT 
RESPIRaTOIRE OU CaRDIORESPIRaTOIRE EST EN 
SURDOSE D’OPIOÏDES, IL FaUDRa aDmINISTRER 
La NaLOXONE SELON LE PROTOCOLE INDIQUÉ SI 
ELLE EST DISPONIBLE.

LORSQUE INTUBÉ, EFFECTUER DES 
COmPRESSIONS THORaCIQUES CONTINUES 
aINSI QU’UNE INSUFFLaTION TOUTES LES 6 
SECONDES CHEZ L’aDULTE. CHEZ L’ENFaNT  
ET LE NOURRISSON, EFFECTUER UN 
INSUFFLaTION TOUTES LES 2 À 3 SECONDES.

LE DÉPLaCEmENT maNUEL DE L’UTÉRUS VERS 
La GaUCHE PEUT S’aVÉRER BÉNÉFIQUE CHEZ La 
FEmmE ENCEINTE.

PROFONDEUR DES COMPRESSIONS THORACIQUES

ADULTE & ENFANT : aU mOINS 2 POUCES (5Cm), 
maIS NE PaS EXCÉDER 2.4 POUCES (6Cm)

NOURRISSON : aU mOINS 1.5 POUCES (4Cm), maIS 
NE PaS EXCÉDER 2 POUCES (5Cm).

CATÉGORIES DE VICTIMES

 ADULTE : 12 ANS ET PLUS OU  
 DÈS LES PREmIERS SIGNES DE  
 PUBERTÉ

 ENFANT : DE 1 AN JUSQU’À LA  
 PUBERTÉ SOIT ENVIRON 12 aNS

 NOURRISSON : DÈS LA SORTIE  
 DE L’HÔPITaL JUSQU’À L’ÂGE  
 DE 1 aN
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OUI NON

LA VICTIME  
DEVIENT  

INCONSCIENTE

ADMINISTRER  
LE NALOXONE SELON  

LE PROTOCOLE

POURSUIVRE 
 L’ASSISTANCE  
RESPIRATOIRE

RÉÉVALUER 
FRÉQUEMMENT 

LE POULS

EFFECTUER  
LA MANŒUVRE 

D’HEIMLICH

APPLIQUER LA RCR

 "COMPRESSIONS" (COMPRESSIONS THORACIQUES)

"AIRWAY" (DÉGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES)

"BREATHING" (EFFECTUER LES VENTILATIONS)

SI LA VICTIME NE  
RESPIRE PAS ET POSSÈDE 
UN POULS (NOURRISSON  
ET ENFANT AVEC UN PLS 

> 60 BPM)

EFFECTUER  
UNE ASSISTANCE  

RESPIRATOIRE

SUSPECTEZ-VOUS UNE 
SURDOSE  

AUX OPIOÏDES ?

SI LA VICTIME RESPIRE 
ET POSSÈDE UN POULS 

(NOURRISSON ET ENFANT 
AVEC UN PLS > 60 BPM)

INSTALLER LA VICTIME EN 
POSITION LATÉRALE DE 

SÉCURITÉ

RÉÉVALUER  
FRÉQUEMENT  

LA RESPIRATION  
ET LE POULS

SI LA VICTIME NE  
RESPIRE PAS ET NE POSSÈDE 

PAS DE POULS (NOURRISSON ET 
ENFANT AVEC UN PLS < 60 BPM)

ÉVALUATION
LES LIEUX SONT-ILS 

SÉCURITAIRES ?

NIVEAU DE CONSCIENCE

NON

NON

DANGERS POTENTIELS

PROTECTION PERSONNELLE

RESSOURCES NÉCESSAIRES

NOMBRE DE VICTIMES

OUI

OUI

SE RETIRER ET 
CONTACTER  

LES AUTORITÉS  
COMPÉTENTES

"UNRESPONSIVE" 
(INSCONSCIENT)

COMPOSER LE 911  
ET DEMANDER LES SECOURS 

AINSI QU’UN DEA

MÉDICALE

"ALERT" 
(ALERTE)

"VERBAL" 
(STIMULI VERBAUX)

"PAIN" 
(STIMULI DOULOUREUX)

LA VICTIME EST-ELLE  
CAPABLE DE TOUSSER

ENCOURAGER LA VICTIME  
À TOUSSER

LA VICTIME N’EST PLUS  
CAPABLE DE TOUSSER  

(OBSTRUCTION COMPLÈTE)

PROTOCOLE DE  
DÉGAGEMENT DES VOIES 

RESPIRATOIRES

EN LIGNE

FORMATION SECOURISME

ET RCR


