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PROTOCOLE EN CAS  
D’ÉTAT DE CHOC 
FLOWCHART

S’aSSURER QU’IL N’Y a aUCUNE 
HÉMORRaGIE EXTERNE NON CONTRÔLÉE.

SI VOUS SUSPECTEZ UNE HÉMORRaGIE 
INTERNE, VOUS POUVEZ aPPLIQUER DU 
FROID aU NIVEaU DU SITE.

SOYEZ VIGILaNT, DaNS DES CaS 
D’HYPOXIE CÉRÉBRaLE, LES PaTIENTS 
PEUVENT DEVENIR aGITÉS.

DaNS DES CaS DE TRaUMaTISMES 
CÉRÉBRaUX MajEURS, LES PaTIENTS 
PEUVENT VOMIR EN jET.

VÉRIFIER La POSSIBILITÉ D’UN PROBLÈME 
DIaBÉTIQUE DE TYPE HYPOGLYCÉMIQUE.

VÉRIFIER LES SIGNES VITaUX 
FRÉQUEMMENT ET FaIRE aTTENTION aUX 
RISQUES D’aRRÊT CaRDIO-RESPIRaTOIRE.

DÛ À UNE MaUVaISE TENSION aRTÉRIELLE, 
LES EXTRÉMITÉS DE La VICTIME PEUVENT 
ÊTRE FROIDES ET MENER À UNE MaUVaISE 
LECTURE DE La SaTUROMÉTRIE. NE PaS SE 
FIER À CETTE LECTURE LE CaS ÉCHÉaNT.

NE RIEN DONNER À BOIRE NI À MaNGER À 
La VICTIME.

HTTPS://ACADEMIESB .COM/TERMES -ET-CONDITIONS/

SI DISPONIBLE, EFFECTUER UNE 
LECTURE DE LA SATUROMÉTRIE 

INITIALE DE LA VICTIME

ADMINISTRER DE L’OXYGÈNE 
 À HAUTE CONCENTRATION  

SI DISPONIBLE  
(MASQUE D’OXYGÈNE 100%)

DESSERRER LES VÊTEMENTS

 LAISSER LA VICTIME EN POSITION 
TROUVÉE EN MAINTENANT UNE 

IMMOBILISATION CERVICALE

COUVRIR LA VICTIME À L’AIDE 
D’UNE COUVERTURE CHAUDE  

OU D’UNE COUVERTURE  
D’ALUMINIUM

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME 

(L’ABC)

CONSULTER DANS UN CENTRE 
HOSPITALIER EN COMPOSANT 

LE 911

PROTOCOLE EN CAS D’ÉTAT 
DE CHOC


