PROTOCOLE

EN CAS DE CRAMPES
MUSCULAIRE
FLOWCHART

FAIRE ATTENTION A LA DESHYDRATATION.
ELLE PEUT CAUSER DE GRAVES
PROBLEMES D'’ARYTHMIE CARDIAQUE.

DE FORTES CRAMPES MUSCULAIRES
SOUTENUES PEUVENT CAUSER DES
LESIONS IMPORTANTES AUX TISSUS
MUSCULAIRES.

SIPOSSIBLE, ASSISTER LA VICTIME EN
LUI DONNANT DE PETITES QUANTITES
D’EAU OU D'UNE SOLUTION A BASE
D'ELECTROLYTES.
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MASSERDOUCEMENT
LEMUSCLE ATTEINT

APPLIQUER DE LA GLACE

POUR UNE DUREE CONTINUE DE10

A15 MINUTES (AU BESOIN REPETER
A CHAQUE HEURE)

FAVORISER LA CONSOMMATION DE
JUS SPORTIVE AVEC SUPPLEMENTS
D’ELECTROLYTES

REEVALUER FREQUEMMENT LES
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME
(vaBc)

CONSULTER DANS UN CENTRE
HOSPITALIER EN COMPOSANT
LEOT

PROTOCOLEEN CAS DE
CRAMPES MUSCULAIRE
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APPLIQUER LEPROTOCOLE COUP
DE CHALEUR
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