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RCR au Secondaire 
 

 

RCR (RÉANIMATION CARDIO-RESPIRATOIRE) ET DVR (DÉGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES) 

Titre de la leçon Durée (en minute) 

MODULE 1 – L’INTRODUCTION (25) 

Buts de la formation 3 

Statistiques, courbes de la survie 3 

L’intervention par la technique C-A-B 

(Compressions thoraciques, voies aériennes, ventilations) 

5 

Les facteurs de risques 3 

Les catégories de patients 3 

QUESTIONNAIRE 1 – L’INTRODUCTION 8 

MODULE 2 – L’APPROCHE ET L’EXAMEN PRIMAIRE (20) 

Évaluation d’une scène 3 

L’état de conscience 3 

Qualifier la respiration 3 

La position latérale de sécurité 3 

QUESTIONNAIRE 2 – L’APPROCHE ET L’EXAMEN PRIMAIRE 8 

MODULE 3 – LE MASSAGE CARDIAQUE (23) 

Le massage adulte 3 

Le massage certains cas spéciaux 3 

Le massage chez l’enfant 3 

Le massage chez le nourrisson 3 

Cycle de travail 3 

QUESTIONNAIRE 3 – LE MASSAGE CARDIAQUE 8 

MODULE 4 – LES VENTILATIONS  (20) 

Ventilations  3 

La ventilation chez le nourrisson  3 

Bouche-à-bouche  3 

1 LISTE DES CONTENUES ET ACTIVITÉS 
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Les dispositifs de ventilation  3 

QUESTIONNAIRE 4 – LES VENTILATIONS  8 

MODULE 5 – LA DÉFIBRILLATION (17) 

La défibrillation chez l’adulte 3 

La défibrillation chez l’enfant 3 

La défibrillation chez le nourrisson 3 

QUESTIONNAIRE 5 – LA DÉFIBRILLATION 8 

MODULE 6 – CERTAINS CAS SPÉCIAUX (8) 

Certains cas spéciaux 3 

QUESTIONNAIRE 6 – CERTAINS CAS SPÉCIAUX 5 

MODULE 7 – DÉMONSTRATIONS ET PRATIQUES (60) 

Démonstration intervention adulte avec 1 secouriste 7 

Pratique de la séquence avec 1 secouriste chez un adulte 20 

Démonstration intervention enfant avec 1 secouriste 7 

Pratique de la séquence à 1 secouriste chez un enfant 20 

Démonstration intervention nourrisson avec 1 secouriste 6 

MODULE 8 – DVR (DÉGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES) (22) 

DVR (dégagement des voies respiratoires) Chez l’adulte et l’enfant 3 

DVR (dégagement des voies respiratoires) Certains cas spéciaux 3 

QUESTIONNAIRE 7 - DVR ADULTE ET CAS SPÉCIAUX 8 

DVR (dégagement des voies respiratoires) chez un nourrisson 3 

QUESTIONNAIRE 8 - DVR NOURRISSON 5 

NOMBRE DE MINUTES TOTALES DE FORMATION (195) 

3 PÉRIODES DE PAUSES RECOMMANDÉES  (45) 
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